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BESUNDAERIRA . 00wt i L o) (FORRROL . VALOR
Sopa Juliana Cada 1:90:€
Pernas de Frango com mel Gengibre e Piripiri 100 gr 3.03€
Gratinado de ovos com espinafres 100 gr. 245 €
Couve Lombarda Cozida dose 280 €
TERCAEEIRR: & b 0 2 __ PORGAO  VALOR
Sopa: Abobora com Laranja Cada 1.90 €
Lasanha de Carne dose 8.40 €
Frango Thai 100gr. 3.02€
Brécolos cozidos dose 290 €
QUARTA-FEIRA LRSS T Sk A PORGAD i VALBH
Sopa de Nabicas Cada 1201
Rolo de frango com cogumelos e salvia 100gr. 3.20 €
Salsichas com Couve Lombarda 100gr. 3.20 €
Esparregado 100gr. 20.40

€
OLINTA-FEIRA - o0 iafng o sl i ___PORCAO  VALOR
Caldo Verde Cada 1.90 €
Lingua de Vaca Estufada 100gr. 3.66 €
Bacalhau a Braz 100 gr 2.78 €
Cenoura Estufadas 100 gr. 1.91€
SEXTA-FEIRA PORCAO VALOR
Canja de Pato Cada 1.90:€
Filetes de Pescada 100 gr. 316 €
Rolinhos de Frango Cordon Bleu 100 gr. 3.07 €
Legumes Grelhados 100 gr. 2.35€
SABADO PORCAO  VALOR
Arroz a Valenciana 100 gr 2.80 €
Bifinhos com com Cogumelos 100 gr 3.62 €
Panadinhos de Peru 100gr. 3.39€
Bacalhaus gratinados:
Espiritual, Delicioso e Coentros 100 gr

278 €
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