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BESUNDAERIRA . 00wt i L o) (FORRROL . VALOR
Creme de Brocolos Cada 1:.90°€
Strogonoff de Peru 100 gr 3.20€
Fetuchini com Espinafres 100 gr 275 &
Feijao verde dose 3.60 €
TERCAEEIRR: & b 0 2 __ PORGAO  VALOR
Sopa de Agrido Cada 1.90 €
Almondegas de Peru com molho de cogumelos 100gr. 3.16 €
Lasagna de espinafres e requeijao Dose 8.00 €
Legumes Grelhados 100 gr 2.35€
QUARTA-FEIRA LRSS T Sk A PORGAD i VALBH
Sopa de Tomate Quente ou Fria Cada k26
Hamburguer Salmdo e Camardo molho Caldeirada  100gr. 3.05€
Fettuccini com cebola caramelizada e Acelegas 100gr. 3.02€
Esparregado 100 gr 2.03 €
OLINTA-FEIRA - o0 iafng o sl i ___PORCAO  VALOR
sopa de ervilhas Cada 1.90 €
Frango a nossa Maneira 100gr. 2.89 €
Rolinhos de courgete c/ricotta e espinafres 100gr. 3.20 €
Fettuccini com cebola caramelizada e Acelegas 100gr. 275 €
SEXTA-FEIRA PORCAO VALOR
Sopa de Legumes Cada 100
Choquinhos com Coentros 100 gr 343 €
Rolo de carne com Espinafres 100 gr 3.00 €
Brocolos dose 280 €
SABADO PORCAO  VALOR
Carne de Porco a Alentejana 100 gr 3.07 €
Strogonoff de vaca 100 gr 3.62 €
Panadinhos de Peru 100gr. 3.38 €
Bacalhaus gratinados:

Espiritual, Delicioso e Coentros 100 gr FITKEIAS
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