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SEGUNDA-FEIRA PORCAO  VALOR
Sopa Canja de Pato Cada 1,90 €
Perna de Peru Estufada 100gr. 2,89 €
Fetuccini Bolonhesa 100gr. 319 €
Couve Estufada dose 2,80 €
TERCA-FEIRA SN PORCAO  VALOR
Sopa de Abdbora c/ laranja Cada 1,90 €
Frango Kiev 100gr. 3,02€
Pasteis de bacalhau Cada 1,90 €
Feijao frade 100gr. 1,73 €
QUARTA-FEIRA fot PORCAO  VALOR
Sopa de Agrido Cada 1,90 €
Pernas de Frango com Mel Gengibre e Piripiri 100 gr 3,03 €
Crepes de Legumes cada 3,20 €
Peixinhos da Horta Cada 1,40 €
QUINTA-FEIRA 5 PORCAO  VALOR
Creme de Cenoura Cada 1,90 €
Frango de fricassé 100 gr. 3,02 €
Costeletas de Porco Panadas 100gr. 3,08 €
Gratinado de Batata doce e Couve Flor 100gr. 2,36 €
SEXTA-FEIRA PORCAO VALOR
Sopa de Caldo Verde Cada 1,90 €
Filetes de pescada 100 gr 3,16 €
Arroz de grelos 100gr. 1,48 €
Lasanha de carne dose 8,40 €
SABADO PORCAO  VALOR
Moqueca de Camarao 100 gr 3,48 €
Bifinhos de vaca ¢/ cogumelos 100 gr 3,62 €
Panadinhos de Peru 100gr. 3,39 €
Bacalhaus gratinados:

Espiritual, Deliciosos e Coéntros 100 gr 2,78 €
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