T BSPECTALS IRV SEMANAT
EMENTA

DA SEMANA

3 A 8 FEVEREIRO 2025

SEGUNDA-FEIRA PORCAO VALOR
Sopa: Creme de Nabo e Cenoura Cada 1.85€
Entrecosto Assado com Batatinhas dose 8.45 €
Gratinado de Ovos com Espinafres 100gr. EAAIE T
Cenourinhas Salteadas Dose 2.60 €
TERCA-FEIRA PORCAO  VALOR
Sopa: Sopa de Couve Flor Cada 185 €
Pera Salteado com Cenourinhas 100 gr 299 €
Lingua de Vaca Estufada 100gr. 253 €
Esparregado 100gr. 1.70€
QUARTA-FEIRA PORCAO VALOR
Sopa de Ferijao Verde Cada 1.85€
Filetes de Pescada 100 gr. 295 €
Coelho a Cagadora 100gr. 264 €
Gratinado de Batata doce e couve flor 100gr. 195 €
QUINTA-FEIRA PORCAO VALOR
Sopa: Canja de Pato Cada 1.85 €
Bifinhos de Frango e Cebolinhas 100gr.
Hamburger de Salm&o com molho de Caldeirada 100gr. 3.26°€
Legumes Grelhados
SEXTA-FEIRA PORGCAO VALOR
Sopa de Grao com Espinafres Cada 1.85:€
Medalhdes de Pescada com Coentros 100 gr 287 €
Empadao de Farinheira 100 gr A85E
Strogonoff de Cogumelos e Batata Doce 100 gr. 235€
SABADO PORCAO  VALOR
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