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EMENTA
DA SEMANA

24 A 1 MARCO 2025

SEGUNDA-FEIRA ~ PORGAO
Sopa: Canja de Pato Cada
Bolonhesa 100 gr
Gratinado de ovos c/espinafres 100 gr
TERCA-FEIRA _ _ PORCAO
Sopa de Grao c/ espinafres Cada
Lulas Guisadas 100gr.
Acorda de tomate c/ovo escalfado Dose
Bréculos Sateados Dose
QUARTA-FEIRA _ PORCAO
Sopa de Abébora c/ Laranja Cada
Almondegas 100gr.
Folhado de Pesacada 100gr.
Couve flor gratinada Dose
QUINTA-FEIRA _ _ PORCAO
Sopa de Nabicas Cada
Frango de Caril 100gr.
Beringelas recheadas c/bacon,tomate e queijo Cada
SEXTA-FEIRA PORCAO
Sopa de Caldo Verde Cada
Bacalhau a Gomes de sa 100 gr
Arroz de Pato 100 gr
Gratinado de nabo e cenoura Dose
SABADO PORCAO
Frango com Rebentos de Soja 100 gr
Strogonoff de vaca 100 gr
Almondegas de Grdo com molho de Tomate 100gr.

Bacalhaus gratinados:
Espiritual, Delicioso e Coentros 100 gr 2,78 €

e

COMA=LEVE

encomendas@comaouleve.pt DESDE 1976. SEMPRE ORIGINAL T: +351 218 404 2385




