T BSPECTALS IRV SEMANAT
EMENTA

DA SEMANA

6 A 11 JANEIRO 2025

SEGUNDA-FEIRA PORCAO VALOR
Sopa: Canja de Pato Cada 1.85€
Carne Estufada com Cenourinas 100 gr 3.20€
Frango de Fricassé 100 gr 282€

TERCA-FEIRA PORCAO  VALOR
Sopa de Tomate Cada 185 €
Frango estufado c/ervilhas 100gr. 2.70%€
Bacalhau a Gomes de Sa 100gr. 2.60 €
Broculos Salteados Dose 2.60 €
QUARTA-FEIRA PORCAO VALOR
Sopa de Feijao Verde Cada 1.85€
Feijoada de choco 100gr. 20542
Rolinhos de courgete c/ricotta e espinafres 100gr. 200 €

QUINTA-FEIRA PORCAO VALOR
Creme de Brocolos Cada 1E85.6
Gratinado de Ovos com espinafres 100gr. 2.29€
Empadéo de carne 100gr. 210€
SEXTA-FEIRA PORGCAO VALOR
Sopa de Agrido Cada 1.85€
Bacalhau a Braz 100 gr 2.60 €
Strogonoff de peru 100 gr 2.99 €
Gratinado de nabo e cenoura Dose 3.10€
SABADO PORCAO  VALOR
Carne de porco Alentejana 100 gr 287€
Strogonoff de Vitela 100g 3.38€
Panadinhos de Peru 100gr. 3.16 €

Bacalhaus gratinados:
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