T BSPECTALS IRV SEMANAT
EMENTA

DA SEMANA

27 A 1 FEVEREIRO 2025

SEGUNDA-FEIRA PORCAO VALOR
Sopa: Legumes Cada 1.85€
Perna de Peru Estufada 100 gr 270 €
Pasta Negra com Camardes 100gr. S20L g
Couve lombarda cozida Dose 2.60 €
TERCA-FEIRA PORCAO  VALOR
Sopa: Sopa de Feijao Verde Cada 185 €
Empadéo de Peru 100 gr 2.35€
Carne de Porco a Portuguesa 100gr. 2.87 €
Esparregado 100gr. 1.90€
QUARTA-FEIRA PORCAO VALOR
Sopa de Agrido Cada 1.85€
Torta de Carne c/ molho de tomate Fatia 6.31 €
Lasanha de Espinafres e Requeijao Dose 749 €
Broculos Salteados Dose 2.60 €
QUINTA-FEIRA PORCAO VALOR
Sopa de Cenoura Cada 1E85.6
Crocantes de frango com Sementes sesamo 100gr. 3.16 €
Mini Hamburger com mostarda e cogumelos 100gr. 2.87 €
SEXTA-FEIRA PORGCAO VALOR
Sopa de Caldo Verde Cada 1.85:€
Bacalhau a Gomes de Sa 100 gr 2.60 €
Arroz de Pato 100 gr 2.87 €

SABADO PORCAO  VALOR
Arroz & Valenciana 100 gr 261€
Bifinhos de vaca com cogumelos 100 gr 3.38€
Panadinhos de Peru 100gr. 3.16 €

Bacalhaus gratinados:
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