T BSPECTALS IRV SEMANAT
EMENTA

DA SEMANA

20 A 25 JANEIRO 2025

SEGUNDA-FEIRA PORCAO VALOR
Sopa: Creme de Brocolos Cada 1.85€
Entrecosto Assado com Batatinhas dose 8.45 €
Tortilha de legumes Fatia 540 €
Couve lombarda cozida Dose 2.60 €
TERCA-FEIRA PORCAO  VALOR
Sopa: Sopa Juliana Cada 185 €
Cog au vin 100gr. 2.87%€
Feijoada 100gr. 251€
Couve Galega Salteada Cada 2.60 €
QUARTA-FEIRA PORCAO VALOR
Sopa de Alho Francés Cada 1.85€
Cozido 100gr. 9.42 €
Fricassé de Peru 100gr. 2:82€
Legumes Grelhados 100gr. 195 €
QUINTA-FEIRA PORCAO VALOR
Sopa: Sopa de Cozido Cada 1.85 €
Pernas de frango c/gengibre,mel e piri piri 100 gr 3.03 €
Coelho a Cacgador 100gr. 2.64 €
Peixinhos da Horta cada 1.30€
SEXTA-FEIRA PORGCAO VALOR
Sopa de Caldo Verde Cada 1.85:€
Bacalhau com legumes 100 gr 2.60 €
Jardineira 100 gr 270 €
Beringelas fritas Cada 0.60 €

SABADO PORCAO  VALOR
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