
 

 

 

Coma ou Leve, Lda Telefone: 21 840 43 85

Ementa semana de 18 a 23 de Novembro de  2024

Segunda - Feira
Sopa: Nabo e Cenoura Cada 1.85 €      

Entrecosto no forno c/ batatinhas Dose 8.45 €    

Gratinado de Ovos com Espinafres 100gr. 2.29 € 22.90 €

Cenouras Estufadas 100gr. 1.78 € 17.80 € Kg

Terça - Feira
Sopa de  Abóbora Cada 1.85 €      

Pernas de frango c/gengibre ,mel e piri piri 100 gr 3.03 €      30.30 € kg

Iscas com Elas dose 8.24 €      

Peixinhos da Horta cada 1.30 €    

Quarta - Feira
Sopa: Creme de Espinafres Cada 1.85 €      

Cozido à Portuguesa Dose 9.42 €      

Bacalhau delicioso 100gr. 2.60 €    26.00 € Kg.

Terrina de Legumes

Quinta - Feira 
Sopa do cozido Cada 1.85 €      

Filetes de Pescada 100 gr 2.60 €      29.50 € kg

Empadão de carne 100gr. 2.35 €      23.50 € Kg.

Caril de Grão com Cenoura e Brocolos 100gr. 2.10 €    23.50 € Kg.

Sexta - Feira 
Sopa de Tomate Cada 1.85 €      

Crepes de Pescada C/Molho tomate Cada 2.90 €

Rolo de carne recheado c/ espinafres 100 gr 2.80 €      28.00 € Kg.

Batatas fritas ás rodelas dose 1.80 €

Strogonoff de Cogumelos e Batata Doce 100 gr 2.35 € 23.50 € Kg.

Sábado
Carne de Porco à Alentejana 100 gr 2.87 €    28.70 € kg

Strogonoff de Vitela 100 gr 3.38 €      33.80 € kg

Panadinhos de Perú 100gr. 3.16 €      31.60 € Kg.

Bacalhaus gratinados:

Espiritual, Delicioso e Coentros 100 gr 2.60 €      26.00 € Kg


