Coma OU Leve, Lda Telefone: 21 840 43 85
Ementa semana de 18 a 23 de Novembro de 2024

Segunda - Feira

Sopa: Nabo e Cenoura cada 1.85€
Entrecosto no forno c¢/ batatinhas Dose 8.45 €
Gratinado de Ovos com Espinafres 100gr. 229€ 2290€
Cenouras Estufadas 100gr. 178€ 17.80 € Kg
Terca - Feira
Sopa de Abébora cada 1.85€
Pernas de frango c/gengibre ,mel e piri piri 100 gr 303€  30.30 € kg
Iscas com Elas dose 8.24 €
Peixinhos da Horta cada 130 €
Quarta - Feira
Sopa: Creme de Espinafres cada 185€
Cozido a Portuguesa Dose 942¢€
Bacalhau delicioso 100gr. 260€  26.00 € Kg.
Terrina de Legumes
Quinta - Feira
Sopa do cozido cada 1.85€
Filetes de Pescada 100 gr 260€ 2950 € kg
Empadéao de carne 100gr. 235€ 2350 € Kg.
Caril de Grao com Cenoura e Brocolos 100gr. 210€  23.50 € Kg.
Sexta - Feira
Sopa de Tomate cada 1.85€
Crepes de Pescada C/Molho tomate Cada 290€
Rolo de carne recheado c/ espinafres 100 gr 280€  28.00 € Kg.
Batatas fritas as rodelas dose 180 €
Strogonoff de Cogumelos e Batata Doce 100 gr 235€ 23.50 € Kg.
Sabado
Carne de Porco a Alentejana 100 gr 287€ 2870€ kg
Strogonoff de Vitela 100 gr 338€  33.80 € kg
Panadinhos de Peru 100gr. 316€  31.60€ Kg.
Bacalhaus gratinados:
Espiritual, Delicioso e Coentros 100 gr 260€  26.00 € Kg
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