
 

 

 

Coma ou Leve, Lda Telefone: 21 840 43 85

Ementa semana de  9 a 14  de Setembro de 2024

Segunda - Feira
Sopa: Legumes  Cada 1.85 €      

Perna de Peru estufada 100 gr 2.70 € 27.00 € Kg

Bacalhau à Gome de sá 100 gr 2.60 €      26.00 € Kg.

Brócolos Salteados Cada 2.60 €    

Terça - Feira
Sopa de Tomate fria  Cada 1.85 €      

Arroz de Pato  100gr. 2.87 € 28.70 € Kg.

Rolos de Frango com Farinheira  100gr. 2.79 €      27.90 € Kg.

Carapaus de escabeche  100gr. 2.25 €      22.50 € Kg

Quarta - Feira
Sopa de Agrião  Cada 1.85 €      

Almondegas 100gr. 2.95 € 29.50 € Kg

Ovos Verdes cada 1.55 €      

Arroz de Tomate 100gr 1.29 €      12.90 € Kg.

Quinta - Feira 
Sopa de Abóbora  Cada 1.85 €

Salsichas c/ couve lombarda 100gr. 2.87 € 28.70 € Kg

Strogonoff de perú 100 gr 2.79 €      27.90 € kg

Gratinado de Ovos com Espinafres 100 gr 2.29 €      22.90 € Kg.

Sexta - Feira 
Sopa de Grão com Espinafres  Cada 1.85 €      

Bacalhau dourado 100 gr 2.60 €      26.00 € kg

Pernas de frango c/gengibre ,mel e piri piri 100 gr 3.03 €      30.30 € kg

Peixinhos da Horta cada 1.30 €      

Sábado
Carne de Porco à Alentejana 100 gr Kg.

Strogonoff de Vitela 100 gr 3.16 € 31.60 € kg

Panadinhos de Perú 100gr. 3.16 € 31.60 € Kg.

Bacalhaus gratinados:

Espiritual, Delicioso e Coentros 100 gr 2.60 € 26.00 € Kg


