
 

 

 

Coma ou Leve, Lda Telefone: 21 840 43 85

Ementa semana de 22 a 27 de Julho

Segunda - Feira
Sopa: Canja de Pato Cada 1.85 €       

Perna de Peru Estufada 100 gr 2.87 € 28.70 € Kg

Açorda de tomate c/ ovo escalfado dose 4.96 €       

Cenouras Salteadas 100 gr. 1.78 €    17.80 € Kg.

Terça - Feira
Sopa de Agrião Cada 1.85 €       

Medalhões de pescada c/molho de coentros 100gr. 2.87 € 28.70 € Kg

Panadinhos de peru 3.16 € 31.60 €

Açorda de tomate c/ ovo escalfado Dose 4.96 €       

Legumes Grelhados 100gr. 1.95 €    19.50 € Kg.

Quarta - Feira
Sopa: Creme de Legumes sem batata Cada 1.85 €       

Frango assado Com Limão 100gr. 2.82 € 28.20 € Kg

Bacalhau Delicioso 100gr. 2.60 € 26.00 € Kg.

Ovos verdes Cada 1.55 €       

Quinta - Feira 
Sopa: Creme de Espinafres Cada 1.85 €       

Rolo de Carne com Espinafres 100gr. 2.80 € 28.00 € Kg

Lasanha de Carne Dose 7.49 €       

Brocolos Cozidos dose 2.60 €

Sexta - Feira 
Sopa de Nabiças Cada 1.85 €       

Bacalhau à Bràs 100gr. 2.60 €       26.00 € Kg

Rolinhos de frango com Farinheira 100 gr 2.99 €       29.90 € Kg

Feijão Verde Cozido dose 3.40 €    

Sábado
Carne de Porco à Alentejana  100 gr 2.87 € 28.70 € Kg

Strogonoff de vitela 100 gr 3.38 €       33.80 € kg

Panadinhos de Perú 100gr. 3.16 €       31.60 € Kg.

Bacalhaus gratinados:

Espiritual, Delicioso e Coentros 100 gr 2.60 €       26.00 € Kg


