
 

 

 

Coma ou Leve, Lda Telefone: 21 840 43 85

Ementa semana de 13 a 18 de Maio de 2024

Segunda - Feira
Sopa: Canja de Pato Cada 1.85 €      

Perna de Peru Estufada 100 gr 2.70 € 27.00 € Kg

Empadão de Carne 100gr. 2.35 € 23.50 € Kg.

Terça - Feira
Sopa de Alho Francês Cada 1.85 €      

Arroz de Pescada 100gr. 2.73 € 27.36 € Kg.

Torta recheada com carne e molho tomate dose 6.31 €

Legumes à Braz 100gr. 2.10 € 21.00 € Kg.

Quarta - Feira
Sopa de Nabíças Cada 1.85 €      

Fettuccini de Espinafres com fiambre 100gr. 2.57 € 25.70 € Kg.

Hamburguer de Salmão com molho caldeirada 100gr. 3.26 € 32.60 € Kg

Cenoura Estufada 100gr. 1.78 € 17.80 € Kg

Quinta - Feira 
Sopa: Creme de Legumes Cada 1.85 €      

Coelho à Caçador 100gr. 2.64 € 26.40 € Kg

Pataniscas de Bacalhau Cada 2.30 €

Arroz de Feijão 100gr. 1.38 € 13.80 €

Strogoff de Peru 100gr. 2.99 € 29.90 € Kg

Sexta - Feira 
Sopa de Caldo verde Cada 1.85 €      

Filetes de Pescada 100 gr 1.95 € 29.50 € kg

Arroz de Grelos 100gr. 1.38 € 13.80 € Kg.

Fettuccini Bolonhesa 100 gr 2.99 €      29.90 € Kg.

Esparregado 100 gr 1.70 €      17.00 € Kg.

Sábado
Moqueca de Camarão 100 gr 3.25 €      32.50 € Kg.

Almondegas de Grão e Molho de Tomate 101 gr 1.95 €      19.50 € Kg.

Strogonoff de vaca 100 gr 3.38 €      33.80 € kg

Panadinhos de Perú 100gr. 3.16 €      31.60 € Kg.

Bacalhaus gratinados:

Espiritual, Deliciosos e Coêntros 100 gr 2.60 €      26.00 € Kg

Saladas várias


