
 

 

 

Coma ou Leve, Lda Telefone: 21 840 43 85

Ementa semana de 22 a 27 de Abril de 2024

Segunda - Feira
Sopa de Legumes Cada 1.85 €      

Favinhas com chouriço e entremeada 100gr. 2.47 € 24.70 € Kg.

Pataniscas de Bacalhau cada 1.70 €

Batatas fritas ás rodelas Dose 1.80 €

Broculos cozidos Dose 2.60 €

Terça - Feira
Sopa de  Grão c/ Espinafres Cada 1.85 €      

Frango Kiev 100gr. 2.82 € 28.20 € Kg

Lulas Recheadas 10ogr. 2.98 € 29.85 € Kg

Peixinhos da horta Cada 1.30 €      

Quarta - Feira

Sopa de Tomate Cada 1.85 €      

Feijoada Lasanha de Legumes 100gr. 2.51 € 25.10 € Kg.

Pasteis de Bacalhau Cada 1.70 €

Arroz de Feijão 100gr. 1.38 € 13.80 € Kg.

Almondegas de Grão com Molho de Tomate 100gr. 1.95 € 19.50 € Kg

Quinta - Feira (Feriado)
Creme de Cenoura Cada 1.85 €      

Lasanha de Legumes dose 7.84 €

Rolo de Carne com Espinafres 2.80 € 28.00 € Kg.

Crepes de Camarão Gratinados Cada 2.60 €

Sexta - Feira 
Sopa de Nabiças Cada 1.85 €      

Bacalhau com legumes 100gr. 2.60 € 26.00 € Kg

Açorda de Tomate com ovos escalfados dose 4.96 €

Sábado
Carne de Porco à Alentejana 100 gr 2.87 € 28.70 € Kg.

Bifinhos de vaca c/ cogumelos 100 gr 3.38 €      33.80 € kg

Panadinhos de Perú 100gr. 3.16 €      31.60 € Kg.

Bacalhaus gratinados:

Espiritual, Deliciosos e Coêntros 100 gr 2.60 €      26.00 € Kg

Saladas várias


