
 

 

 

Coma ou Leve Telefone: 21 840 43 85

Ementa semana de 25 Março a 30 de Março de 2024

Segunda - Feira

Sopa Canja de Pato Cada 1.85 €       

Favinhas com chouriço e entremeada 100gr. 2.47 € 24.70 € Kg.

Tomates Recheados com carne Cada 6.80 €

Terça - Feira

Sopa de Abóbora c/ laranja Cada 1.85 €       

Frango Kiev 100gr. 2.82 € 28.20 € Kg.

Pasteis de bacalhau Cada 1.70 €       

Feijão frade 100gr. 1.61 € 16.10 € Kg.

Feijão verde cozido Dose 3.40 €

Quarta - Feira

Sopa de Agrião Cada 1.85 €       

Bolonhesa 100 gr 2.89 € 28.90 € Kg

Torta recheada com pescada Cada 6.25 €

Beringelas fritas Cada 1.00 €

Quinta - Feira 

Creme de Cenoura Cada 1.85 €       

Frango de fricassé 100 gr. 2.82 € 28.20 € Kg.

Rojões à Minhota 100gr. 2.53 € 25.30 € Kg.

Gratinado de Batata doce e Couve Flor 100gr. 1.90 € 19.50 € Kg.

Sexta - Feira (Feriado)

Sopa de Caldo Verde Cada 1.85 €       

Filetes de pescada 100 gr 2.95 €       29.50 € kg

Arroz de grelos 100gr. 1.35 €       13.50 €

Lasanha de carne dose 7.81 €       

Ovos verdes Cada 1.55 €       

Esparregado 100 gr 1.70 €       17.00 € kg

Sábado

Sopa de Cenoura Cada 1.85 €       

Moqueca de Camarão 100 gr 3.25 € 32.50 € Kg.

Bifinhos de vaca c/ cogumelos 100 gr 3.38 € 33.80 € kg

Panadinhos de Perú 100gr. 3.16 €    31.60 € Kg.

Bacalhaus gratinados:

Espiritual, Deliciosos e Coêntros 100 gr 2.60 €    26.00 € Kg


