
 

 

 

Coma ou Leve, Lda Telefone: 21 840 43 85

Ementa semana de  25 a 30 de Setembro de  2023

Segunda - Feira
Sopa : Canja de Pato Cada 1.85 €      

Bolonhesa 100 gr 2.99 € 29.90 € Kg

Pataniscas de bacalhau Cada 2.30 €

Arroz de tomate Cada 2.10 €

Terça - Feira
Sopa de Nabiças Cada 1.85 €      

Bifinhos de perú com cogumelos 100gr. 2.70 € 27.00 € Kg.

Medalhões de pescada c/ molho de coentros 100gr. 2.87 € 28.70 € Kg.

Esparregado Cada 2.90 €

Quarta - Feira
Sopa de Abóbora com laranja Cada 1.85 €      

Frango à Nossa Maneira 100gr. 2.70 € 27.00 € Kg.

Tomates recheados de carne Cada 6.80 €      

Broculos cozidos 100gr. 1.84 € 18.40 €

Quinta - Feira 
Sopa de Tomate Cada 1.85 €      

Frango Thai 100 gr 2.82 €      28.20 € Kg.

Ervilhas com ovos escalfados Cada 6.79 €      

Arroz de Pato 100 gr 2.68 €      26.80 € Kg.

Sexta - Feira 
Sopa de Agrião Cada 1.85 €      

Bacalhau com legumes 100 gr 2.40 €      24.00 € kg

Pernas de frango c/gengibre ,mel e piri piri 100 gr 2.74 €      27.35 € kg

Saladas

Sábado
Empadao de Farinheira 100 gr 2.35 € 23.50 € Kg.

Strogonoff de Peru 100 gr 2.99 € 29.90 € kg

Panadinhos de Perú 100gr. 2.95 € 29.50 € Kg.

Bacalhaus gratinados:

Espiritual, Delicioso e Coentros 100 gr 2.60 € 26.00 € Kg


